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עבודה בגובה
כל עבודה, לרבות גישה למקום עבודה, שבשלה עלול עובד ליפול לעומק העולה על 2 מטרים, ולרבות 

עבודה כאמור: המתבצעת מעל משטח עבודה ללא גידור או מעקה תקני; 
המצריכה הטיית גוף האדם ביותר מ-45 מעלות מעבר לגדר או למעקה של משטח העבודה או מדרכת 

המעבר, לפי העניין; המתבצעת מתוך בימה מתרוממת ניידת, סל להרמת אדם או פיגום ממוכן.

עבוד לפי המערכת המתאימה לסוג העבודה
בלימת נפילהמניעת נפילה

* חל איסור שימוש בציוד לא תקין/פסול*
** יש לבצע בדיקה בהתאם להוראות היצרן

האם רצועות כתפיים/חזה/רגליים/גב שלמות?

האם קיימים לכלוכים/הכתמה?
?UV האם יש סימן לנזק חום או

האם קיים נזק כימי או צבע?
האם יש תפירה רופפת או קרועה?

האם הטבעת ונקודות החיבור ללא נזק?
האם אבזמי הרתמה והחיבורים ללא נזק?

האם קיים מראה בלאי יתר?

2 נקודות בלימת נפילה
קדמית ואחורית

2 נקודות מותניים המיועדות
לחבל מיקום ותמיכה

האם הרתמה בתוקף?
האם התוויות שלמות וקריאות?

האם מתועד תאריך שימוש ראשון?

רצועות הרתמה

תוויות וסימונים

בדיקות לפני שימוש ברתמות בטיחות

בגובה, רתמה היא לא המלצה - היא בטיחות נחוצה

פרזול ואבזמים
*במידה וקיים בהתאם לסוג הרתמה


